
Aqua-Fitness-Kurs für Einsteiger in Warstein-
Belecke 
Kostenfreies Bewegungsangebot vom 06.10.2026 bis 08.12.2026  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Mehr Bewegung, mehr Spaß im Wasser 
Das erwartet Sie: 
 
•  Gesundheitsorientiertes Aqua-Fitness-Training 

• Fokus liegt auch Mobilität und Beweglichkeit 

• Ausdauer und Kondition wird gestärkt 

• Anpassung an Ihre individuelle Leistungsfähigkeit 

• Spaß wird nicht zu kurz kommen 
 
 

 
 
 

Dienstags von 16 bis 17 Uhr 
Termine: 

(1) 06.10.2026   
(2) 13.10.2026 
(3) 03.11.2026 
(4) 10.11.2026 
(5) 17.11.2026 
(6) 24.11.2026 
(7) 01.12.2026 
(8) 08.12.2026 

In den Herbstferien findet kein Kurs statt! 
 

 
 

Veranstaltungsort: 
Klima- und Integrationsbad Warstein-Belecke 
Pietrapaolaplatz 4 (Lehrschwimmbecken an der Sekundarschule Warstein-Belecke) 
59581 Warstein 
Kursleitung: Hilda Köhne-Korte 
 

Ansprechpartner & Anmeldung: 
Birger Gramstat 
Jobcenter AHA Kreis Soest 
Birger.gramstat2@jobcenter-ge.de 
Tel.: 02921 106 – 803 
 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Exklusiv für Menschen mit 
geringem Budget 

mailto:Birger.gramstat2@jobcenter-ge.de

